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Пояснительная записка к учебному плану

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения – детского сада компенсирующего вида № 205 составлен в соответствии с проектом основной образовательной программой МБДОУ, разработанной на основе: 

- Примерной основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее - Программа), которая является документом, на основании которого дошкольные образовательные учреждения Российской Федерации могут самостоятельно разрабатывать, утверждать и реализовывать основную образовательную программу дошкольного образования. 2014г. 

- Примерной программы коррекционно-развивающей работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи (с 3 до 7лет) под редакцией Н.В.Нищевой, 2011г.;

- специальной (коррекционной) общеобразовательной технологии Шевченко С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. М., 2005

В ДОУ функционирует 5 группы компенсирующей направленности:

- старшая группа детей с тяжелыми нарушениями речи (с 5 до 6 лет) – 2;

- подготовительная группа детей с тяжелыми нарушениями речи (с 6 до 7 лет) – 1;

- старшая группа детей с задержкой психического развития (с 5 до 6 лет) – 1;

- подготовительная группа детей с задержкой психического развития (с 6 до 7 лет) – 1.            

     Целью образовательной деятельности ДОУ является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе.

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детского сада компенсирующего вида № 205 разработан в соответствии с нормативно – правовыми документами:

-  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ;

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования от 30 августа 2013 г. № 1014

-  Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организациях»;

- Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

-  Письмом Министерства образования и науки РФ от 13.05.2007г. № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;

-  Постановлением Правительства РФ от 16.03.2011г. № 174 «Положение о лицензировании образовательной деятельности»;

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта   дошкольного образования».

-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249

-  Уставом МБДОУ.


Учебный план является механизмом, обеспечивающим воспитательно-образовательный процесс в детском саду и рассчитанным на пятидневное пребывание ребенка в дошкольном образовательном учреждении. Является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. В Плане распределено количество времени, отводимого на непосредственно образовательную деятельность, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

 Содержание Учебного плана разработано в соответствии со следующими позициями: 

-      принципом развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

-    принципом научной обоснованности и практической применимости (содержание учебного плана соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

-  критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»); 

-    единством воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

-   принципом интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

-   принципом комплексно-тематического построения образовательного процесса;

- решением программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

-   построением образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.  


 План включает в себя непосредственно образовательную деятельность по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования и программы коррекционной направленности в соответствии с возрастом детей (4 – 7 лет). Объем учебной нагрузки соответствует санитарно – эпидемиологическим требованиям, а также инструктивному письму Министерства образования РФ от 14.03.2000г. № 65/23-16.

В План включены основные направления развития дошкольника: физическое, социально-личностное, познавательно - речевое и художественно – эстетическое, образовательные области, виды детской деятельности. Формирование физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.

Планирование в группах компенсирующей направленности:

Старшая группа с задержкой психического развития с 5 до 6 лет

Освоение образовательной программы ДОУ и коррекционной программы осуществляется в обязательной части учебного плана в процессе непосредственно образовательной деятельности. По плану ДОУ, время, отведенное на непосредственно-образовательную деятельность, составляет 350 минут (5 часов 50 мин) в неделю. 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности в утренний отрезок времени составляет 45 минут.  В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится перерыв - физкультминутка. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности составляет 10 минут. 

Исходя из пункта 11.12. СанПин, непосредственно образовательная деятельность для детей старшего дошкольного возраста может проводиться во второй половине дня после дневного сна.  Продолжительность ее составляет 25 минут. В связи с этим, в группе для детей с задержкой психического развития во вторую половину дня вынесена продуктивная деятельность: рисование (2 раза в неделю – понедельник, пятница), лепка и аппликация (1 раз в неделю - среда, лепка и аппликация проводится с чередованием: лепка 1 – 3 неделя месяца, аппликация 2 – 4 неделя месяца); формирование целостной картины мира и развитие речи (2 раза в неделю); музыкально – художественная деятельность (1 раз в неделю – четверг). Одна из трех двигательных деятельностей с детьми группы проводится на открытом (свежем) воздухе. 


Образовательную деятельность в группе с задержкой психического развития осуществляют: воспитатели группы, учитель – логопед, учитель – дефектолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре.
Педагог – дефектолог проводит образовательную деятельность в соответствии с учебным планом преимущественно с подгруппой и индивидуально по развитию познавательно – исследовательской продуктивной деятельности (конструктивной) – 1 раз в неделю (среда), формированию элементарных математических представлений – 2 раза в неделю (вторник, четверг) 

Учитель - логопед проводит с детьми по подгруппам образовательную деятельность по речевому развитию 3 раза в неделю – понедельник, вторник, пятница. А также педагог осуществляет сопровождение детей во время проведения образовательной деятельности воспитателей группы и других специалистов.
Музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре проводят образовательную деятельность со всей группой детей по музыкально – художественному, физическому развитию соответственно.

Воспитатель проводит общегрупповую, подгрупповую, индивидуальную продуктивную, конструктивную деятельность, организует наблюдение за природными и общественными объектами   в соответствии с основной образовательной программой МБДОУ.

Подготовительная группа с задержкой психического развития с 6 до 7 лет

Освоение образовательной программы ДОУ и коррекционной программы осуществляется в обязательной части учебного плана в процессе непосредственно образовательной деятельности. По плану ДОУ, время, отведенное на непосредственно образовательную деятельность, составляет 510 минут (8 часов 30 мин) в неделю. 

Продолжительность непосредственно  образовательной деятельности в утренний отрезок времени составляет 90  минут.  В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится перерыв - физкультминутка. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности составляет 10 минут. 

Исходя из пункта 11.12. СанПин, непосредственно образовательная деятельность для детей старшего дошкольного возраста может проводиться во второй половине дня после дневного сна.  Продолжительность ее составляет 30 минут. В связи с этим, в группе для детей с задержкой психического развития во вторую половину дня вынесена коммуникативная деятельность: формирование целостной картины мира - 1 раз в неделю (среда), обучение грамоте – 1 раз в неделю (вторник). Продуктивная деятельность проводится в первой половине дня, воспитателем: рисование (2 раза в неделю – вторник, среда), лепка и аппликация (1 раз в неделю - понедельник, лепка и аппликация проводится с чередованием: лепка 1 – 3 неделя месяца, аппликация 2 – 4 неделя месяца). Одна из трех двигательных деятельностей с детьми группы проводится на открытом (свежем) воздухе. 


Образовательную деятельность в группе с задержкой психического развития осуществляют: воспитатели группы, учитель – логопед, учитель – дефектолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре.

Педагог – дефектолог проводит образовательную деятельность в соответствии с учебным планом преимущественно с подгруппой и индивидуально  по развитию познавательно – исследовательской  продуктивной деятельности (конструктивной) – 1 раз в неделю (пятница), формированию элементарных математических представлений – 3 раза в неделю (вторник, среда, четверг),  

Учитель - логопед проводит с детьми по подгруппам образовательную деятельность по речевому развитию 5 раза в неделю – ежедневно. А так же педагог осуществляет сопровождение детей во время проведения образовательной деятельности воспитателей группы и других специалистов.

Музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре проводят образовательную деятельность со всей группой детей по музыкально – художественному, физическому развитию соответственно.

Воспитатель проводит общегрупповую, подгрупповую, индивидуальную продуктивную, конструктивную деятельность, организует наблюдение за природными и общественными объектами   в соответствии с основной образовательной программой МБДОУ.

Старшая группа с тяжелыми нарушениями речи (с 5 до 6 лет)

Освоение образовательной программы ДОУ и коррекционной программы осуществляется в обязательной части учебного плана в процессе непосредственно образовательной деятельности. По плану ДОУ, время, отведенное на непосредственно-образовательную деятельность, составляет 350 минут (5 часов 50 мин) в неделю. 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности в утренний отрезок времени составляет 45 минут.  В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится перерыв - физкультминутка. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности составляет 10 минут. 

Исходя из пункта 11.12. СанПин, непосредственно образовательная деятельность для детей старшего дошкольного возраста может проводиться во второй половине дня после дневного сна.  Продолжительность ее составляет 25 минут. В связи с этим, старшей группе во вторую половину дня вынесена продуктивная художественно – творческая деятельность: рисование (2 раза в неделю – среда, пятница), аппликация (1 раз в неделю – понедельник), лепка (1 раз в неделю – вторник); коммуникативная деятельность (подготовка к овладению элементарным навыкам письма и чтения) (1 раз в неделю – четверг).  Одна из трех двигательных деятельностей с детьми группы проводится на открытом (свежем) воздухе. 

Образовательную деятельность в л группе осуществляют: воспитатели группы, учитель – логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре.

Учитель – логопед проводит с детьми развитие речи (2 раз в неделю – понедельник, четверг, непосредственно образовательная деятельность по развитию лексико-грамматических средств языка и развитие самостоятельной развернутой фразовой речи выступают как составные части одной образовательной единицы и познавательно-исследовательскую деятельность (2 раз в неделю: познавательно – исследовательская конструктивная деятельность – среда, формирование целостной картины мира - четверг). А также осуществляет сопровождение детей во время проведения образовательной деятельности воспитателей группы и других специалистов. 
Подготовительная группа с тяжелыми нарушениями речи (с 6 до 7 лет)

Освоение образовательной программы ДОУ и коррекционной программы осуществляется в обязательной части учебного плана в процессе непосредственно образовательной деятельности. По плану ДОУ, время, отведенное на непосредственно-образовательную деятельность, составляет 510 минут (8 часов 30 минут) в неделю. 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности в утренний отрезок времени составляет 90 минут.  В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится перерыв - физкультминутка. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности составляет 10 минут. 

Исходя из пункта 11.12. СанПин, непосредственно образовательная деятельность для детей старшего дошкольного возраста может проводиться во второй половине дня после дневного сна.  Продолжительность ее составляет 30 минут. В связи с этим, в подготовительной группе во вторую половину дня вынесена коммуникативная деятельность: обучение грамоте – 1 раз в неделю (вторник), развитие лексико-грамматических средств языка – 1 раз в неделю (среда).  Одна из трех двигательных деятельностей с детьми подготовительной логопедической группы проводится на открытом (свежем) воздухе. 

Образовательную деятельность в логопедической группе осуществляют: воспитатели группы, учитель – логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре.

Учитель – логопед проводит  с детьми  развитие речи  4 раза в неделю (понедельник, вторник, среда, четверг) и  познавательно-исследовательскую деятельность (2 раза в неделю: среда – формирование целостной картины мира, пятница – познавательно исследовательская конструктивная деятельность). А так же осуществляет сопровождение детей во время проведения образовательной деятельности воспитателей группы и других специалистов. 

Учебный план составляется ежегодно с учетом выше перечисленного, принимается на педагогическом совете, утверждается приказом заведующего. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах компенсирующей направленности с приоритетным осуществлением деятельности по квалифицированной коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в группах для детей с тяжелыми нарушениями речи
	Основные направления развития детей
	Образовательная область
	Вид детской деятельности
	Возрастные группы

	
	
	
	Старшая группа

для детей 6-го

года жизни 
	Подготовительная группа

для детей 7-го

года жизни 

	
	
	
	кол-во часов

в нед. / год
	кол-во часов

в нед. / год

	Познавательно - речевое
	Познавательное развитие
	Познавательно - исследовательская
	Формирование целостной картины 

мира


	20 мин/ 12 ч 
	30 мин/18 ч 

	
	
	
	Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная деятельность)
	20 мин/12 ч 
	30 мин/18 ч 

	
	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	20 мин/12 ч 
	1 ч/36 ч

	
	Речевое развитие
	Коммуникативная


	Формирование произносительной стороны речи
	Индивидуально
	Индивидуально

	
	
	
	Развитие лексико-грамматических средств языка
	20 мин/ 12 ч 
	30 мин/18 ч

	
	
	
	Развитие самостоятельной развернутой фразовой речи
	
	30 мин/18 ч 

	
	
	
	Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения
	25 мин/15 ч 
	1 ч/37 ч

	
	
	
	Восприятие художественной литературы
	20 мин/12 
	30 мин/18 ч 

	Физическое
	физическое развитие
	Двигательная
	Физическая культура
	1 ч 15 м/ 45ч
	1 ч 30 мин/54ч

	Художествен

но – эстетическое
	художественно – эстетическое развитие
	Продуктивная деятельность
	Рисование
	50 мин/30 ч 
	1 ч/36 ч

	
	
	
	Лепка
	25 мин/15 ч 
	30 мин/18 ч 6

	
	
	
	Аппликация
	25 мин/15 ч 
	

	
	
	музыкальная
	Музыка
	50 мин/30 ч 
	1 ч/36 ч

	Социально - личностное
	социально – коммуникативное развитие
	Игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская

трудовая
	социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Реализуется:

· в режимных моментах;

· через интеграцию непосредственно образовательной деятельности;

· в совместной деятельности взрослого и детей

	
	
	
	самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	

	
	
	
	формирование основ безопасности
	

	ИТОГО:
	180ч. 50мин
	271ч.


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах компенсирующей направленности с приоритетным осуществлением деятельности по квалифицированной коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в группах для детей с задержкой психического развития
	Основные направления развития детей
	Образовательная область
	Вид детской деятельности
	Возрастные группы

	
	
	
	Старшая группа

для детей 6-го

года жизни 
	Подготовительная группа

для детей 7-го

года жизни 

	
	
	
	кол-во часов

в нед. / год
	кол-во часов

в нед. / год

	Познавательно - речевое
	Познавательное развитие
	Познавательно - исследовательская
	Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная деятельность)
	20 мин/12 ч 
	30 мин/18 ч 

	
	
	
	Формирование целостной картины мира
	45 мин/ 27 ч 
	1 ч/36 ч

	
	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	45 мин/ 27 ч 
	1 ч 30 мин/55 ч 

	
	Речевое развитие
	Коммуникативная
	Чтение художественной литературы
	20 мин/12 ч 
	30 мин/18 ч 

	
	
	
	Развитие речевого фонематического восприятия
	20 мин/12 ч 
	-

	
	
	
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	1 ч/36 ч

	Физическое
	Физическая культура
	Двигательная
	Физическая культура
	1 ч 15 м/ 45ч.
	1 ч 30 мин/55 ч 

	Художествен

но – эстетическое
	Художественно – эстетическое развитие


	Продуктивная
	Рисование
	50 мин/ 30 ч 
	1 ч/36 ч

	
	
	
	Лепка
	25 мин/15 ч 
	30 мин/18 ч 

	
	
	
	Аппликация
	
	

	
	
	музыкальная
	Музыка
	50 мин/ 30 ч 
	1 ч/36 ч

	Социально-личностное


	Социально – коммуникативное развитие
	Игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская

трудовая
	социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Реализуется:

· в режимных моментах;

· через интеграцию непосредственно образовательной деятельности;

· в совместной деятельности взрослого и детей

	
	
	
	самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	

	
	
	
	формирование основ безопасности
	

	ИТОГО:
	180ч. 50мин.
	271ч.


РАСПИСАНИЕ  НЕПОСРЕДСТВЕННО    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В  ГРУППАХ  КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ – ДЕТСКОГО САДА  № 205

	       день                  недели

возраст
	Понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	
	В и д   д е т с к о й   д е я т е л ь н о с т и

	  ГРУППА 

С 5 ДО 6 ЛЕТ

ТНР
	1. Коммуникативная  ДЕ (логопедическое)- 9.00 – 9.20

Перерыв – 10 мин

2. Двигательная ДЕ  (ФИЗО воздух) 11.50 – 12.15 

3. Продуктивная  ДЕ (аппликация) - 15.15 – 15.40
	1. Познавательно – исследов. ДЕ (ФЭМП) - 9.00 – 9.20

Перерыв – 10 мин

2. Музыкально-художественная (Музыка) 9.30 -  9.55

Перерыв – 10 мин

3. Продуктивная ДЕ  (лепка) 15.15 – 15.40
	1. Познавательно – исслед.  и продуктивная  конструктивная ДЕ (ПИ и ПК)  - 9.00 – 9.20

Перерыв – 10 мин

2. Двигательная ДЕ (ФИЗО) – 9.50 – 10.15

3. Продуктивная ДЕ (рисование) 15.15 – 15.40 
	1. Познавательно – исслед. ДЕ (ФЦКМ) -  9.00 – 9.20
Перерыв – 10 мин
2. Музыкально – художественная ДЕ (Музыка) -  9.30 – 9.55
3. Коммуникативная ДЕ (Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения)– 15.15 – 15.40
	1. Коммуникативная  (чтение  художественной литературы) 9.00 – 9.20

Перерыв – 10 мин

2. Двигательная ДЕ (ФИЗО)- 10.35 – 11.00
 3. Продуктивная ДЕ (рисование)   - 15.15- 15.40


	  ГРУППА 

С 5 ДО 6 ЛЕТ

ЗПР
	1. Коммуникативная  ДЕ (логопедическое)- 9.00 – 9.20

Перерыв – 10 мин

2. Двигательная ДЕ (ФИЗО воздух) - 11.55 – 12.20

3. Продуктивная ДЕ (рисование) - 15.15 – 15.40
	1. Познавательно – исследов. ДЕ (ФЭМП) - 9.00 – 9.20

Перерыв – 10 мин

2. Музыкально-художественная ДЕ (музыка)- 10.10 -  10.35

3. Познавательно – исслед. ДЕ (Ознакомление с окружающим миром и развитие речи) ) - 15.15 – 15.40
	1. Познавательно – исслед.  и продуктивная  конструктивная

 ДЕ - 9.00 – 9.20

Перерыв – 10 мин

2. Двигательная ДЕ – 9.50 – 10.15

3. Продуктивная ДЕ (лепка/аппликация) 15.15 – 15.40 
	1. Познавательно – исслед. ДЕ -  (ФЭМП) - 9.00 – 9.25
Перерыв – 10 мин

2. Коммуникативная ДЕ (чтение художественной литературы) – 9.40 – 10.00

3. Музыкально – художественная ДЕ (музыка) – 15.15 – 15.40
	1. Познавательно – исслед. ДЕ (Ознакомление с окружающим миром и развитие речи) -  9.00 – 9.20

Перерыв – 10 мин

2. Двигательная ДЕ (ФИЗО) - 10.35 – 11.00 

3. Продуктивная ДЕ (рисование)   - 15.15 – 15.40

	ГРУППА

С 6 ДО 7 ЛЕТ 

ТНР


	1. Коммуникативная  ДЕ (логопедическое) -  9.00 – 9.30
Перерыв – 10 мин

2. Продуктивная  ДЕ лепка/аппликация) - 9.40 – 10.10

Перерыв – 10 мин

3. Музыкально-художествен. ДЕ (музыка) - 10.20 – 10.50


	1. Познавательно – исследовательская  ДЕ (ФЭМП) - 9.00 – 9.30

Перерыв – 10 мин
2. Продуктивная ДЕ (рисование) - 9.40 – 10.10
Перерыв – 10 мин

3. Двигательная  ДЕ (воздух) - 11.50 – 12.20
4. Коммуникативная ДЕ (обучение грамоте) – 15.15 – 15.45
	1. Познавательно – исследовательская  ДЕ (ФЭМП)  - 9.00 – 9.30

Перерыв – 10 мин

2. Познавательно- исследовательская ДЕ (ФЦКМ)  -  9.40 – 10.10)

Перерыв – 10 мин

3. Двигательная ДЕ (ФИЗО)  - 10.20-10.50
4. Коммуникативная  ДЕ (развитие лексико - грамматических средств языка) – 15.15 – 15.45
	1. Коммуникативная ДЕ (обучение грамоте) 9.00 – 9.30

Перерыв – 10 мин

2. Продуктивная  ДЕ (рисование)  9.40 – 10.10

Перерыв – 10 мин

3. Двигательная ДЕ  (ФИЗО) - 10.20-10.50
	1. Коммуникативная ДЕ (чтение художественной литературы)- 9.00 – 9.30

Перерыв – 10 мин

2. Музыкально – художественная  ДЕ  (музыка) – 9.40-10.10 
 Перерыв – 10 мин

3. Познавательно – исследовательская конструктивная ДЕ – 10.20 – 10.50



	ГРУППА

С 6 ДО 7 ЛЕТ 

ЗПР


	1. Коммуникативная  ДЕ (чтение художественной литературы)

 9.00 – 9.30

Перерыв – 10 мин

2. Продуктивная  ДЕ (лепка/аппликация)  - 9.40 – 10.10

Перерыв – 10 мин

3. Музыкально-художествен. ДЕ - 10.20 – 10.50


	1. Познавательно – исследовательская  ДЕ (ФЭМП) - 9.00 – 9.30

Перерыв – 10 мин

2. Продуктивная  ДЕ (рисование) - 9.40 – 10.10

Перерыв – 10 мин

3. Двигательная  ДЕ (ФИЗО воздух) - 11.50 – 12.20
4. Коммуникативная ДЕ (обучение грамоте) – 15.15 – 15.45
	1. Познавательно – исследовательская  ДЕ (ФЭМП)  - 9.00 – 9.30

Перерыв – 10 мин

2. Продуктивная ДЕ (рисование)-  9.40 – 10.10

Перерыв – 10 мин

3. Двигательная ДЕ (ФИЗО)  - 10.20-10.50
4. Познавательно- исследовательская ДЕ (ФЦКМ) – 15.15 – 15.45  
	1. Познавательно – исследовательская  ДЕ (ФЭМП)  9.00 – 9.30

Перерыв – 10 мин

2. Коммуникативная ДЕ (обучение грамоте) -  9.40 – 10.10

Перерыв – 10 мин

3. Двигательная ДЕ (ФИЗО) - 10.30-11.00
	Познавательно- исследовательская ДЕ (ФЦКМ)  - 9.00 – 9.30

Перерыв – 10 мин

Музыкально – художественная 

ДЕ  (музыка) – 9.40-10.10
Перерыв – 10 мин

3. Познавательно – исследовательская конструктивная ДЕ – 10.20 – 10.50


Условные обозначения: 
ДЕ - деятельность

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений

ФЦКМ – формирование целостной картины мира
ФИЗО – физическое развитие
ПИ и ПК – познавательно – исследовательская и продуктивная  конструктивная 

